
ポッドをアップデートする
ユーザーガイド

アプリを開く
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Podsに接続します。
Podの設定画面に、アップデートする
Podがあることを示す小さなアイコン
が表示されていますか？
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・Start update（アップデートをスター
トする）をタップします。

・ ポッドを充電ベースに置くことを要
求するポップアップが表示されます。

・点滅しているポッドをすべて充電ベー
スにセットしてください。もし、周りに
充電ベースに乗っていないポッドがあれ
ば、それも集めて、すべてのポッドを充
電ベースに乗せてください。

※つの充電ベースには6個のポッドがセ
ットされています。6個以上のポッドが
ある場合は、2個目の充電ベースを使っ
てください。

・充電ベースが電気に接続されているこ
とを確認し（コンピューターではなく、
壁のコンセントを使用してください）

・Podが充電器の上にしっかりと座り、
1つずつ重ねられていることを確認しま
す。

※このステップは非常に重要です。Pod
が充電されていないと、Podをアップデ
ートすることができません。

・「すべてのポッドが充電ベースの上で
充電されていますか？」と表示されたら
、「Start update（アップデートを開始
する）」をクリックしてください。



新しい画面が表示され、新バージョン
のすべての新機能の説明が表示されます。
よく読んだ後に、「Start Update（ アップ
デートを開始します）」をクリックして
ください。
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アップデート処理中は、充電器から
Podを動かさず、すべてのPodが
アップデートされるまでお待ち
ください。数分かかる場合があります。

アップデート処理中は、充電器から
Podを動かさず、すべてのPodが
アップデートされるまでお待ちください。
数分かかる場合があります。
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ご質問やご意見をお待ちしております。
グレードアップしたPodをお楽しみください。
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Podが正常にアップデートされましたか？
驚きました？
ポッドを充電器から取り外して、
トレーニングを始めましょう！

技術的な問題が発生した場合 
お問い合わせください。 

アップデート作業について、皆様から
のご意見をお待ちしておりますので、
お気軽にメールや ご意見をお聞かせ
ください。

何が起こったのか、できる限りご説明
ください。
問題のスクリーンショットや動画を
ご提供いただければ、より効率的に
問題を解決できます。
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